
国庫補助事業  

令和 8 年度第 1 回石川県スポーツ指導者研修会開催要項 

 

1． 趣 旨： 

スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換や参

加者自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、

指導者間のネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 

2． 主 催：公益財団法人日本スポーツ協会 

 公益財団法人石川県スポーツ協会・石川県スポーツ指導者協議会 

3． 後 援：石川県  

4． 参 加 者：原則として日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。 

5． 開催期日：令和 8 年９月 26 日（土） 

6． 会 場：石川県地場産業振興センター 大ホール 

石川県金沢市鞍月２丁目１番地 TEL:０７６－２６８－２０１０ 

7． 日 程： 

１２：３０～          受  付： 

１３：００～１３：１０    開会式： 

１３：１０～１４：１０    講 演Ⅰ：「テーマ：プレーヤーズセンタードなコーチングとは」  

講演者：花岡 美智子 

（いしかわスポーツ医・科学情報センター企画運営委員長 

JSPO コーチデベロッパー）  

１４：２０～１６：２０   講 演Ⅱ：「テーマ：選手の「主体性」を促す三位一体の環境戦略 

～指導者・保護者と作る、成長思考を育む『問いかけ』と指導環境〜」 

講演者：田中 孝汰（株式会社 ActnovaPerformance 取締役・ 

メンタルトレーニングコーチ） 

１６：２０～１６：３０   閉会式： 

8． 参 加 料：２，０００円（税込）  

         ９月 1１日（金）までに下記口座へ申込者の氏名でお振込みください。 

         ※現金払いは不可とします。原則、一度お支払いいただいた参加料の返金はいたしません。 

         【振込口座】北國銀行 県庁支店 普通０１１１７４ 

                 口座名義 （公財）石川県スポーツ協会 

9． 定 員：無し 

10． 申込・問合せ先：公益財団法人石川県スポーツ協会 

              〒９２０－０３５５ 金沢市稚日野町北２２２番地 

              TEL：０７６－２６８－３１００ E-mail：furuya@ishikawa-sports.or.jp 

11． 申込方法：指導者マイページまたは申込書にて９月 11 日（金）までにお申込みください。 

      ※受講決定通知等のご連絡はいたしません。 

12． そ の 他： 

本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公認スポーツ指導者資格に

おける 更新登録の要件を満たします。 ただし、次の一部資格は取り扱いが異なります。 ■対象外となる

資格 次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。 水泳（全種目）／サッカー／バスケット

ボール／バドミントン（コーチ 3・4 のみ）／ライフル射撃（スタートコーチの み）／剣道／空手道／エアロ

ビック（コーチ 4 のみ）／スクーバ・ダイビング／プロゴルフ／プロテニス／プロスキー ／スポーツドクター

／スポーツデンティスト／スポーツ栄養士／クラブマネジャー ■実績が認められると、更新登録の要件を

一部満たす資格 次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント・単位等を獲得し

たことになりますが、更新 登録には、別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必要があります。 テニ

ス：１ポイント／バウンドテニス：１ポイント／オリエンテーリング：１ポイント／アスレティックトレーナー（カテゴ

リ ーC）：1 単位／チアリーディング（コーチ 3 のみ）：1 回分  

※2026 年 4 月 1 日現在 ※更新研修の詳細は、日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。※

指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね 2 か月後となります。 


