
期　日 令和８年７月１９日（日）　午前  9時 00分　開始式

　　　　　　　　　　　　　午前 10時 30分　競技開始

会　場 羽咋市　石川県滝港マリーナ（羽咋市滝町レ部101番地）

大会役員
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副 会 長 泉屋　利明

委 員 長 岩城　宏志

委 員 松生　朋広（羽咋市セーリング協会長）

競技役員

委 員 長 青山　貴志

運 営 部 長 堂脇　清隆

記 録 部 長 向田　麻希

通 報 部 長 瀧川　明生

プロテスト委員長 多田　正暁

第７８回　石川県民スポーツ大会

23．　セーリング競技



開会式 閉会式

７月１９日 9:00 開会宣言 13:30 閉式通告

役員挨拶 成績発表

競技説明 表彰

時計合せ 講評

9:45 閉式通告 14:00 閉会宣言

1. 規則

1.1 本大会は『2025-2028 セーリング競技規則』（以下『規則』という）に定義された規則

を適用する。

1.2 SI は NoR よりも優先する。これは規則 63.7 を変更している。

1.3 本大会に適用される全ての規則において、[SP] [NP]の表記は以下を意味する。

　　　　　1.3.1 [SP]は、レース委員会が審問無しに標準ペナルティーを適用することができる規則を意

味する。

1.3.2 [NP]は、この規則の違反は艇による抗議の根拠とはならないことを意味する。これは規

則60.1(a)を変更している。

2. 帆走指示書の変更

レース日程の変更は、それが発効する前日の 20:00 までに掲示される。また、帆走指示

書の変更は、それが発効する当日の 予告信号60分前までに掲示する。

3.コミュニケーション

3.1 公式掲示板はLINEオープンチャット『第78回石川県民スポーツ大会』（以下、大会LINE）

とする。但し、審問要求に関する事項は管理棟前に掲示される。

3.2 競技者とのコミュニケーション

大会は、ソーシャルディスタンスを保つため可能な限り「大会LINE」で行うこととする。

（なお、LINE オープンチャットでの競技者および支援者からの投稿は認めない）

4.行動規範

[DP] 競技者および支援者は、レース委員会からの合理的な要求に応じなければならない。

5.WEB 上に発せられる信号

5.1 今大会は通常陸上で掲揚される信号は、大会 LINEに掲示される。

（画像または文字）

5.2 大会LINE上に回答旗が掲揚された場合は、レース信号回答旗中の「1 分」を「30分以降」

と置き換える。

6.スケジュール

6.1 レース日程

7月19日（日）　最初の予告信号予定時刻　1025 hrs

6.2 7月19日は開会式の後にブリーフィングを管理棟前で行う。

6.3 合計3レースを予定する。1 日のレース数は最大 3レースとする。

6.4 引き続き行うレースのための予告信号は、できるだけ速やかに発せられる。

6.5 最終日は、予告信号は 13:30 より後には発しない。

7.クラス旗

クラス旗はレーザーラジアル旗とする。

8.コース・エリア

コース・エリアの場所を SI Addendum A に示す。

9.コース

9.1 SI Addendum B の見取り図はレグ間の概ねの角度、通過するマークの順序及びそれぞれ

のマークをどちら側に見て通過するかを含むコースを示す。

9.2 予告信号以前もしくは同時にレース委員会信号艇に、最初のレグのおおよそのコンパス

方位を掲示する。

10.マーク

10.1 マーク1および4s,4pは赤色の球形ブイである。
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10.2 SI12に規定される新しいマークは、黄色の球形ブイである。

10.3 スタート・マークとフィニッシュ・マークは黄色の球形ブイである。

11.スタート

11.1 スタート・ラインは、スタート・マーク上でオレンジ旗を掲げたポールのコース側との

間とする。

11.2 スタート信号の 4 分以降にスタートする艇はDNS と記録される。この項は規則 A5.1 

及びA5.2 を変更している。

12.コースの次のレグの変更

コースの次のレグを変更する為に、レース委員会は、(a)新しいマークを設置するか、

（b）フィニッシュ・ラインを動かすか、（c）風下ゲートを動かす。また、実行できれ

ば直ぐに元のマークを除去する。その後の変更で新しいマークを置き換える場合、その

マークは元のマークで置き換える。

13.フィニッシュ

フィニッシュ・ラインはフィニッシュ・マーク上の青色旗を掲揚しているポールと、

フィニッシュ・マークのコース側の間とする。

14.ペナルティー方式

規則 42 違反に対し、付則P を適用する。

15.タイム・リミットと目標時間

15.1  タイム・リミットと目標時間は次の通りとする。

15.2 マーク１のタイム・リミット内に 1 艇もマーク１を通過しなかった場合には、レースは

中止する。

15.3 先頭艇フィニッシュ後、フィニッシュ・ウィンド内にフィニッシュしない艇は DNF と記

載される。この項は規則 35 とA4、A5 を変更している。

15.4 目標時間通りとならなくても、救済要求の根拠とはならない。これは規則 62.1(a)を変

更している。

16.審問の要求

16.1 抗議は受け付けない。

16.2 [SP]印の規則の違反は、レース委員会が審問なしに標準ペナルティーを適用することが

できる。これらの違反と関連するペナルティーのガイドラインは、公式掲示板に掲示さ

れ、得点記録の略語は STPとする。レース委員会は、ペナルティーが不適切であると考

えたとき、艇を抗議することがある。この項は規則 63.1 および付則 A5、A10 を変更

している。

16.3 [NP]印の規則の違反は、艇による抗議の根拠とはならない。この項は規則 60.1(a)を変

更している。

17.得点

17.1 大会の成立には 1 レースを完了する事が必要である。

17.2  3 レース未満しか完了しなかった場合、艇のシリーズの得点は、レース得点の合計とす

る。

17.3 3 レース完了した場合、艇のシリーズの得点はレース得点の合計とする。

18.[DP] [NP]安全規定

18.1 本大会はチェックアウトチェックイン及び、DNC 報告をオンラインで行う。

18.2  [SP] チェックアウトチェックイン

レース委員会は、大会 LINEに各申請フォームを投稿する。レースに参加しようとする

競技者は、その日の予告信号時間 30 分前までに「Check-out フォーム」から名前を選

択し、送信しなければならない。

18.3 帰着した艇の艇長は、帰着後速やか（出来るだけ早い機会）に また、その日の最終レー

ス終了後、またはレース委員会が、本日これ以上レースを行わないという信号を発した

後、どちらか遅い方から 60 分以内に「Check-in フォーム」から名前を選択し、送信し

なければならない。

18.4 海上でリタイアした艇は、実行可能であればレース・エリアを離れる前にレース委員会

艇にその旨を伝えること。

19.  ゴミの処分

タイム・リミット

マーク１タイム・リミット

フィニッシュ・ウィンド

ターゲット・タイム

40分

20分

10分

20分～30分



ごみは支援艇またはレース委員会艇・プロテスト委員会艇に渡してもよい。

20.  リスク・ステートメント

規則 3 には『レースに参加するか、またはレースを続けるかについての艇の決定の責任

は、その艇にのみある。』とある。大会に参加することによって、それぞれの競技者は、

セーリングには内在するリスクがあり、潜在的な危険を伴う行動であることに合意し、

認めることになる。これらのリスクには、強風、荒れた海、天候の突然の変化、機器の

故障、艇の操船の誤り、他艇の未熟な操船術、バランスの悪い不安定な足場、疲労によ

る傷害のリスクの増大などがある。セーリング・スポーツに固有なのは、溺死、心的外

傷、低体温症、その他の原因による一生消えない重篤な傷害、死亡のリスクである

SI Addendum A

　コース・エリア

SI Addendum B

　帆走するコース
　スタート ⇒ 1マーク ⇒ 2Pまたは2Sマーク ⇒ 1マーク ⇒ フィニッシュ

1

2P2S

スタート

2P2S

1 1

フィニッシュ

2P2S

風向

↓



セーリング競技成績表

【第78回石川県民スポーツ大会】

7/19/2026

滝港マリーナ

シングルハンダー級

着順順位得点着順順位得点着順順位得点

1 村山　秀雄

2 和泉　哲朗

3 吉田　恭平

4 矢田奈津美

5 岩城　宏志

6 永島　靖之

7 野本　孝之

8 藤間新太郎

9 前田　航希

10 北島　侑弥

11

12

13

14

1 山本　正樹 壮年 金沢市

2 中田　幸夫 壮年 白山市

3 壮年

4 壮年

5 壮年

6 壮年

7 壮年

1 高木　駿 公開 金沢市

2 上田　祐輔 公開 金沢市

3 小坂　学 公開 白山市

4 坂東　菜摘 公開 白山市

5 公開

№ ｾｰﾙ№ 選　手　名 区分 市町村名

実施日 レース委員長

会　　場
青山　貴志

種　　目

3R
合計得点 順位

一般 七尾市

一般 金沢市

1R 2R

一般 羽咋市

一般 白山市

一般 中能登町

一般

一般

スタート時刻

トップ艇フィニッシュ時刻

レース終了時刻

コース S-1-2S・2P-1-F S-1-2S・2P-1-F S-1-2S・2P-1-F

風向

天候 晴れ・曇り・雨 晴れ・曇り・雨 晴れ・曇り・雨

風速 m～　　m m～　　m m～　　m


