
期　日 令和８年７月５日（日）　午前　９時２０分　開始式

　　　　　　　　　　　　午前１０時０１分　競技開始

会　場 金沢市　金沢市キゴ山　ビジターハウス

（金沢市俵町テ甲１８番地 ℡ 076-229-0583）

会 長 不破　大仁

副 会 長 道上　周太 森田　輝雄 藤田　弘

競 技 委 員 長 小林　力

競技運営責任者 山越　順平 天谷　翔吾

記録報道責任者 畑中　勝

コース設定者 小林　力

競 技 委 員 木下　和彦 奥村　智憲 田辺　豊 山本　誠 松室　隼人

寺井　健治 中村　有希子 島崎　芳夫 廣崎　　修 森田　剛史

佐野　弘明 木下　繁紀

第７８回　石川県民スポーツ大会

36．　オリエンテーリング競技

大 会 役 員

競 技 役 員



１．会長あいさつ １．成績発表

２．競技上の注意 ２．表彰式　（正式・公開）

３．タイムスタート（10：01～） ３．閉会のあいさつ

S1ゲート S2ゲート S３ゲート S４ゲート

正式競技 正式競技 正式競技 正式競技

一般の部　男子 一般の部　女子 壮年の部　男子 壮年の部　女子

　　　開　始　式（9：20～） 　　　表　彰　式

スタート枠およびスタート順

開 始 式 ・ 表 彰 式 順 序



競　技　上　の　注　意　書

１．受　　付 【正式競技】

　各部門の監督が代表してチーム選手の出欠状況および補欠選手の交代等について報告を

行って下さい。次に参加料の納入を行い、競技に必要な物品(布ゼッケン・Ｅカード・バック

アップラベル等、チーム分一括袋入り)を受け取って下さい。

【公開競技】

　各自が布ゼッケン・Ｅカード・バックアップラベル等を受け取って下さい。

２．布ゼッケン 布ゼッケンを装着して競技して下さい。

更衣は指定場所をご利用下さい。

３．スタート 会場近くにスタート地区を用意します。当日、指示に従ってください。

スタート地区に設置される時計は現在時刻を表します。

スタートは指定スタート枠から１分間隔で行い、正式競技での市町チームのスタート順は、

各部門・男女別抽選結果による市町順の第１走者から順次１分間隔となります。

全ての市町の第１走者出走後、引続き抽選結果の市町順に第２走者がスタートとなります。

なお、各市町チーム内の選手の走順は大会参加申込書に記載の順番とし、走順の変更は

認められません。また、Ｅカードと布ゼッケンがない選手は出走できません。

４．ゴ ー ル ゴール後は速やかに布ゼッケンを外して下さい。

ゴール閉鎖時刻は１２時３０分とします。

ゴール閉鎖後、コントロールの撤収が始まりますので、１２時３０分までに必ずゴールを通過

して下さい。

５．救 護 所 競技中にけが人等を発見した場合には、場所や状況を本部までお知らせ下さい。

けが人の救助は競技よりも優先させて下さい。

６．立入禁止 地図上に示された区域および民家等の敷地、田畑の細いあぜ道などの私有地には立ち入ら

ないで下さい。また、植林地では苗木に十分ご注意下さい。

７．Ｅカードによる （１）スタート

　　競技方法 　① ３分前まで 　アクティべートユニットにＥカードをセットし、 ⑤⑥⑦

　　　ユニットのランプが２回以上点滅することを確認して下さい。 ↑

　　　ランプが点灯しない場合はスタート役員に申し出て下さい。 ↑

　② ３分前  　３分前枠に進み、役員よりＥカードのチェックを ↑

　　　受けて下さい。 ↑

　③ ２分前  　２分前枠にお進み下さい。 ↑

　④ １分前  　１分前枠に進み、自分のクラスの地図を１枚取って ④

　　　下さい。地図は裏返しの状態で置いてあります。 ↑

　　　地図はスタートまで見ないで下さい。 ③

　　　また、他のコースの地図を取ると失格となります。 ↑

　⑤スタートユニットの前まで進み、地図を裏返しのまま足元に ②

　　　置いて下さい。 ↑

　　　スタートユニットはどれを使用しても構いません。 ①

２分前枠

３分前枠

アクティべートユニット

スタートユニット

地
図
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　⑥ 10秒前　Ｅカードをスタートユニットにはめ込み、そのまま

      お待ち下さい。

　⑦ スタート  スタート音と同時にＥカードをスタートユニットから

　　　離し(リフトアップスタート)、足元の地図を取ってスタートフラグ

　　　まで進んで下さい。スタートフラグ(地図上の△印)までは「赤白」テープで誘導があります。

（２）競技中

　　１番コントロールから順に回り、コントロールユニットにＥカードをパンチして（はめる)下さい。

　　ランプのあるコントロールユニットはパンチと同時にランプが点灯しますが、ランプの無いコン

　　トロールユニットについては反応はありませんが、Ｅカードに通過記録が残ります。

　　同じ番号のコントロールユニットに続けて２回以上パンチした場合は、最初のパンチのみが

　　記録されます。競技中に間違ったコントロールでパンチした場合は、その後、正規のコントロ

　　ールでパンチを行い競技を続けて下さい。

（３）ゴール

　　ゴール地区のゴールユニットにＥカードをはめて下さい。（パンチングフィニッシュという）

　　Ｅカードをゴールユニットから離した時点で計時します。この時刻がゴール時間となります。

　　ゴール後は役員の指示に従い、追い抜きをせずにレーンをお進み下さい。

　　全コントロールを通過していない場合でも、ゴール閉鎖時刻(12:30)までに必ずゴールを

　　通過し、Ｅカードを役員に渡して下さい。また、棄権する場合も同様です。

　　ゴール通過が確認されない場合には、未帰還者として捜索される可能性があります。

８．ペナルティー 団体競技において、編成チーム３名分の成績の中にペナルティーが有った場合、当該チームへ

はペナルティータイムとしてペナルティー１個につき30分を加算のうえ順位を決定します。

なお、ペナルティーがあったチームの順位は、所要時間の長短に関係無く、ペナルティーが

無かったチームの後位となります。

※ ペナルティーとは

　（１）記印に脱落があった場合（コントロールの不通過や発見出来なかった場合）

　　　→ Ｅカードにパンチした電子記録がなく、かつバックアップラベルにもパンチ痕がない場合

　（２）コントロールを指定順通りに回らなかったことが立証された場合

※ ペナルティータイムが２個あった時の計算例

　　選手の競技時間 ： ゴール時刻 － スタート時刻 ＝ 所要時間 25分30秒の場合

　　　所要時間　25分30秒 ＋ ペナルティータイム 60分(２個分) 

　　＝ 成績タイム85分30秒 となります。

９．競技失格 次の場合は競技失格となりますのでご注意ください。競技タイムは参考タイムとなります。

　　　（ＤＩＳＱ） なお、競技失格に関する調査依頼は本部まで申し出てください。

　（１）Ｅカードを紛失した場合

　（２）競技時間またはゴール閉鎖時間を過ぎてゴールした場合

　（３）立入禁止区域へ立入りが判明した場合

　（４）競技を途中でやめ、ゴールで棄権を申告した場合

１０．競技時間 団体競技の全ての部門・クラスにおけるチームとしての競技時間を２４０分とします。

競技時間を越えた場合には失格となります。ただし、個人競技には適用しません。



① 小松市 ② 七尾市 ③ 能美市 ④ 加賀市 ⑤ 白山市

⑥ 中能登町 ⑦ かほく市 ⑧ 金沢市

① 加賀市 ② 小松市 ③ 七尾市 ④ 能美市 ⑤ かほく市

⑥ 金沢市 ⑦ 白山市

① 小松市 ② 中能登町 ③ 七尾市 ④ 能美市 ⑤ 白山市

⑥ かほく市 ⑦ 金沢市

① 金沢市 ② 白山市 ③ 小松市 ④ 七尾市

一般の部　男子

市町別 　スタート順

一般の部　女子

壮年の部　男子

壮年の部　女子



○ 正式競技　一般の部　男子

市 町 名
ｾﾞｯｹﾝ
番号

ペナ数 順位

小松市 １走 小川　修司 009 ： ： 10 ： 01 ： 00 ： ：

２走 堀口　博史 010 ： ： 10 ： 09 ： 00 ： ：

３走 若林　武史 011 ： ： 10 ： 17 ： 00 ： ：

４走 伊藤　淳 012 ： ： 10 ： 25 ： 00 ： ：

七尾市 １走 示野　広行 005 ： ： 10 ： 02 ： 00 ： ：

２走 干場　清伸 006 ： ： 10 ： 10 ： 00 ： ：

３走 木下　和彦 007 ： ： 10 ： 18 ： 00 ： ：

４走 松室　隼人 008 ： ： 10 ： 26 ： 00 ： ：

能美市 １走 福井　駿斗 025 ： ： 10 ： 03 ： 00 ： ：

２走 畑中　貴裕 026 ： ： 10 ： 11 ： 00 ： ：

３走 成島　飛真 027 ： ： 10 ： 19 ： 00 ： ：

４走 片山　恭一 028 ： ： 10 ： 27 ： 00 ： ：

加賀市 １走 寺山　充 013 ： ： 10 ： 04 ： 00 ： ：

２走 上野　良治 014 ： ： 10 ： 12 ： 00 ： ：

３走 山本　教正　 015 ： ： 10 ： 20 ： 00 ： ：

４走 二枚田　稜介 016 ： ： 10 ： 28 ： 00 ： ：

白山市 １走 三浦　幸太 021 ： ： 10 ： 05 ： 00 ： ：

２走 天谷　翔吾 022 ： ： 10 ： 13 ： 00 ： ：

３走 長田　悠吾 023 ： ： 10 ： 21 ： 00 ： ：

４走 廣部　達哉 024 ： ： 10 ： 29 ： 00 ： ：

中能登町 １走 上田　拓実 029 ： ： 10 ： 06 ： 00 ： ：

２走 山崎　大貴 030 ： ： 10 ： 14 ： 00 ： ：

３走 高島　大空 031 ： ： 10 ： 22 ： 00 ： ：

４走 Vacant 032 ： ： 10 ： 30 ： 00 ： ：

かほく市 １走 西田　稟 017 ： ： 10 ： 07 ： 00 ： ：

２走 西村　秀斗 018 ： ： 10 ： 15 ： 00 ： ：

３走 奥村　友憲 019 ： ： 10 ： 23 ： 00 ： ：

４走 Vacant 020 ： ： 10 ： 31 ： 00 ： ：

金沢市 １走 円井　基史 001 ： ： 10 ： 08 ： 00 ： ：

２走 秦　康貴 002 ： ： 10 ： 16 ： 00 ： ：

３走 安部　孝太 003 ： ： 10 ： 24 ： 00 ： ：

４走 山越　順平 004 ： ： 10 ： 32 ： 00 ： ：

選 手 名 簿 ・ 市 町 順 位 成 績 表

選 手 名 ゴール スタート 成績タイム

： ：

：

： ：

： ：

： ：

チーム
成績タイム

： ：

： ：

：

： ：



○ 正式競技　一般の部　女子

市 町 名
ｾﾞｯｹﾝ
番号

ペナ数 順位

加賀市 １走 木埜下　恵 053 ： ： 10 ： 01 ： 00 ： ：

２走 岩崎　里菜 054 ： ： 10 ： 08 ： 00 ： ：

３走 籠谷　純子 055 ： ： 10 ： 15 ： 00 ： ：

４走 清水　恵美 056 ： ： 10 ： 22 ： 00 ： ：

小松市 １走 中田　雅美 049 ： ： 10 ： 02 ： 00 ： ：

２走 廣瀬　桃子 050 ： ： 10 ： 09 ： 00 ： ：

３走 山本　妙子 051 ： ： 10 ： 16 ： 00 ： ：

４走 山口　まゆみ 052 ： ： 10 ： 23 ： 00 ： ：

七尾市 １走 宮本　亜矢 045 ： ： 10 ： 03 ： 00 ： ：

２走 播磨　弥生 046 ： ： 10 ： 10 ： 00 ： ：

３走 丸田　理恵 047 ： ： 10 ： 17 ： 00 ： ：

４走 濱田　真希 048 ： ： 10 ： 24 ： 00 ： ：

能美市 １走 小中　真里 065 ： ： 10 ： 04 ： 00 ： ：

２走 東　亜香里 066 ： ： 10 ： 11 ： 00 ： ：

３走 大谷　友理 067 ： ： 10 ： 18 ： 00 ： ：

４走 福井　心湖 068 ： ： 10 ： 25 ： 00 ： ：

かほく市 １走 木越　希久子 057 ： ： 10 ： 05 ： 00 ： ：

２走 虎谷　小百合 058 ： ： 10 ： 12 ： 00 ： ：

３走 赤坂　留美子 059 ： ： 10 ： 19 ： 00 ： ：

４走 大坪　風音 060 ： ： 10 ： 26 ： 00 ： ：

金沢市 １走 宮崎　芙美 041 ： ： 10 ： 06 ： 00 ： ：

２走 遠藤　カヨ 042 ： ： 10 ： 13 ： 00 ： ：

３走 河村　真悠子 043 ： ： 10 ： 20 ： 00 ： ：

４走 Vacant 044 ： ： 10 ： 27 ： 00 ： ：

白山市 １走 森下　庸子 061 ： ： 10 ： 07 ： 00 ： ：

２走 板谷　春菜 062 ： ： 10 ： 14 ： 00 ： ：

３走 岩橋　カノン 063 ： ： 10 ： 21 ： 00 ： ：

４走 山口　佑希子 064 ： ： 10 ： 28 ： 00 ： ：

選 手 名 成績タイム

選 手 名 簿 ・ 市 町 順 位 成 績 表

ゴール スタート
チーム

成績タイム

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：



○ 正式競技　壮年の部　男子

市 町 名
ｾﾞｯｹﾝ
番号

ペナ数 順位

小松市 １走 勘田　益男 079 ： ： 10 ： 01 ： 00 ： ：

２走 橋本　賢司 080 ： ： 10 ： 08 ： 00 ： ：

３走 宮村　稔 081 ： ： 10 ： 15 ： 00 ： ：

４走 太田　圭介 082 ： ： 10 ： 22 ： 00 ： ：

中能登町 １走 柴田　良治 095 ： ： 10 ： 02 ： 00 ： ：

２走 尾橋　正紀 096 ： ： 10 ： 09 ： 00 ： ：

３走 曽山　裕康 097 ： ： 10 ： 16 ： 00 ： ：

４走 小泉　淳一 098 ： ： 10 ： 23 ： 00 ： ：

七尾市 １走 出口　良信 075 ： ： 10 ： 03 ： 00 ： ：

２走 東　利正 076 ： ： 10 ： 10 ： 00 ： ：

３走 水橋　豊 077 ： ： 10 ： 17 ： 00 ： ：

４走 杉田　利一 078 ： ： 10 ： 24 ： 00 ： ：

能美市 １走 吉田　秀弘 091 ： ： 10 ： 04 ： 00 ： ：

２走 中村　浩司 092 ： ： 10 ： 11 ： 00 ： ：

３走 中村　英雄 093 ： ： 10 ： 18 ： 00 ： ：

４走 森田　剛史 094 ： ： 10 ： 25 ： 00 ： ：

白山市 １走 餘久保　陽 087 ： ： 10 ： 05 ： 00 ： ：

２走 木村　典博 088 ： ： 10 ： 12 ： 00 ： ：

３走 針道　裕人 089 ： ： 10 ： 19 ： 00 ： ：

４走 廣崎　　修 090 ： ： 10 ： 26 ： 00 ： ：

かほく市 １走 赤坂　昭彦 083 ： ： 10 ： 06 ： 00 ： ：

２走 多々見　和俊 084 ： ： 10 ： 13 ： 00 ： ：

３走 山本　誠 085 ： ： 10 ： 20 ： 00 ： ：

４走 Vacant 086 ： ： 10 ： 27 ： 00 ： ：

金沢市 １走 藪内　充 071 ： ： 10 ： 07 ： 00 ： ：

２走 戸出　大輔 072 ： ： 10 ： 14 ： 00 ： ：

３走 後藤　克宏 073 ： ： 10 ： 21 ： 00 ： ：

４走 宮崎　亜砂斗 074 ： ： 10 ： 28 ： 00 ： ：

選 手 名 ゴール スタート 成績タイム

選 手 名 簿 ・ 市 町 順 位 成 績 表

チーム
成績タイム

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：



○ 正式競技　壮年の部　女子

市 町 名
ｾﾞｯｹﾝ
番号

ペナ数 順位

金沢市 １走 山田　彩子 101 ： ： 10 ： 01 ： 00 ： ：

２走 水野　久子 102 ： ： 10 ： 05 ： 00 ： ：

３走 円井　珠子 103 ： ： 10 ： 09 ： 00 ： ：

４走 中村　有希子 104 ： ： 10 ： 13 ： 00 ： ：

白山市 １走 織田　ふじ乃 113 ： ： 10 ： 02 ： 00 ： ：

２走 吉田　詩子 114 ： ： 10 ： 06 ： 00 ： ：

３走 広崎　恵理 115 ： ： 10 ： 10 ： 00 ： ：

４走 鍬本　亜貴子 116 ： ： 10 ： 14 ： 00 ： ：

小松市 １走 中村　由恵 109 ： ： 10 ： 03 ： 00 ： ：

２走 吉田　有希子 110 ： ： 10 ： 07 ： 00 ： ：

３走 北方　千佳子 111 ： ： 10 ： 11 ： 00 ： ：

４走 高畠　雅子 112 ： ： 10 ： 15 ： 00 ： ：

七尾市 １走 寺野　友子 105 ： ： 10 ： 04 ： 00 ： ：

２走 山本　由美子 106 ： ： 10 ： 08 ： 00 ： ：

３走 山添　正枝 107 ： ： 10 ： 12 ： 00 ： ：

４走 Vacant 108 ： ： 10 ： 16 ： 00 ： ：

： ：

： ：

チーム
成績タイム

： ：

： ：

選 手 名 簿 ・ 市 町 順 位 成 績 表

選 手 名 ゴール スタート 成績タイム


