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	いしかわスポーツ医・科学情報センター
	2025年度ISSCサポート事業について 　　　　　　　　News Week No.4
	〈ダイジェスト版〉
	いしかわの女性アスリート支援「月経に関する実態調査」を実施
	本調査は、女子アスリート特有の課題、特に「月経」に関する実態把握を目的としています。1,940名を対象とした初の大規模アンケートを実施し、その現状を明らかにしました。
	１．年代別「困りごと」の実態
	　　“スポーツを通して人々を結びつけ希望をもたらす未来に向けて”



	２．「女性アスリートの三主徴（FAT）」と認知度の実態
	（１）女性アスリートの三主徴（FAT）とは
	①利用可能エネルギー不足 激しい練習に対して、食事による摂取エネルギーが足りていない状態。 ②無月経 体が生命維持を優先し、生殖機能を止めてしまうサインです。 ③骨粗しょう症 ホルモンバランスの崩れにより骨がスカスカになり、疲労骨折を招きやすくなります。

	FATの認知度（知らないと回答した割合）について
	（２）今後の取り組み      1. FAT（女性アスリートの三主徴）の認知不足に対して 、早期からの正しい知識提供と危険性の 　　  周知が急務です。      2. 保護者と一体となって問題解決に取り組むサポート体制づくりが不可欠と考えます。      3. 早期発見に向けた「セルフチェック」の活用など、具体的な対策を構築します。
	✅ 自分の体を守る！セルフチェックリスト 　□ 生理が3か月以上来ていない（または予定日を大幅に過ぎている） 　□ 最近、疲れやすくなった（練習についていくのがやっと） 　□ 体重が急激に減った、または減らそうとしすぎている 　□ 同じ場所がずっと痛む（疲労骨折のサインかも？） 　□「食べること」が怖くなったり、罪悪感を感じたりする 　□ イライラしやすく、集中力が続かない
	★相談があればいしかわスポーツ医・科学情報センターに連絡してみましょう！
	★セルフチェックやってみませんか？  　1つでも当てはまったら、エネルギー不足のサインかもしれません。
	編 集 後 記
	企画・編集・制作  いしかわスポーツ医・科学情報センター




