
日 競 技 名 大　　　　会　　　　名 場　　所
開始
時間

主催（主管） 共催・後援・協賛

4
(土)

パ ド ル テ ニ ス 第12回石川県パドルテニス選手権春季大会 いしかわ総合スポーツセンター 11:00 県パドルテニス協会 北國新聞社

4
(土)

ダ ン ス ス ポ ー ツ 令和8年度通常総会 ものづくり会館 10:00 県ダンススポーツ連盟

4
(土)

ダ ン ス ス ポ ー ツ スプリングダンスパーティー ものづくり会館 13:00 県ダンススポーツ連盟

5
(日)

マ レ ッ ト ゴ ル フ 第44回きんしんカップマレットゴルフ大会 専光寺ふれあいの森ゴルフ広場 8:45 県マレットゴルフ協会 金沢信用金庫、北國新聞社

5
(日)

パ ー ク ゴ ル フ 月例会 松任海浜公園 9:00 県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

5
(日)

ボディビル・フィットネス ポージング講習会 スコール金沢 金沢市ボディビル・フィットネス連盟 県ボディビル・フィットネス連盟

5
(日)

ペ タ ン ク ・ ブ ー ル 日本ペタンク・ブール連盟　B級C級検定試験 高岡市さくら会館 8:30 北信越ブロックペタンク協議会

5
(日)

剣 道 第63回石川県居合道大会・級位審査会 県立武道館 9:00 県剣道連盟

8
(水)

パ ー ク ゴ ル フ 県外研修会 南郷PG場 9:00 県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

11
(土)

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 令和8年　普及指導員春研修　3地区大会
寺井GG場、高松GG場
とりや古墳公園

8:45 県グラウンド・ゴルフ協会
各市町教委・スポ協
北國新聞社

12
(日)

ボ ー ル ル ー ム ダ ン ス 2026年《北陸中日新聞杯争奪》中部日本ダンス競技春季大会 県立音楽堂 10:30 県ボールルームダンス連盟
北陸中日新聞社
石川テレビ放送
中日スポーツ

12
(日)

マ レ ッ ト ゴ ル フ 第25回石川県会長旗争奪マレットゴルフ大会 専光寺ふれあいの森ゴルフ広場 8:45 県マレットゴルフ協会 北國新聞社

12
(日)

パ ー ク ゴ ル フ 第20回会長杯争奪大会（団体戦） スカイパーク翼 9:00 県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

12
(日)

ペ タ ン ク ・ ブ ー ル 令和8年度第1回石川県ペタンク・ブール協会　総会 サンライフ津端 13:30 県ペタンク・ブール協会

12
(日)

山岳・スポーツクライミング スポーツクライミング競技会「国スポ選考会」 ステップボルダリング 9:00
県山岳・スポーツクライミング協
会

澁谷学術文化スポーツ振興財団
北國新聞社

12
(日)

剣 道 金沢市春季少年剣道大会 県立武道館 9:00 金沢市剣道連盟 県剣道連盟

18
(土)

陸 上 第1回石川県陸上競技記録2026 西武緑地公園 9:00 石川陸上競技協会

18
(土)

ト ラ イ ア ス ロ ン 内灘チャレンジトライアスロン 内灘町屋内温水プール 7:30 県トライアスロン協会

19
(日)

水 泳 2026年度石川県室内水泳競技大会白山大会 松任総合運動公園室内プール 9:25 県水泳協会 北國新聞社

令和8年4月　競技団体　月間スケジュール表



日 競 技 名 大　　　　会　　　　名 場　　所
開始
時間

主催（主管） 共催・後援・協賛

19
(日)

水 泳 2026年度石川県選手権水泳競技大会（アーティステックスイミング競技） 金沢プール 10:00 県水泳協会 北國新聞社

19
(日)

武 術 太 極 拳 指導員講習会 金沢勤労者プラザ 10:00 県武術太極拳連盟

19
(日)

剣 道 高等学校春季剣道大会 金沢大学体育館 9:00 県剣道連名 四高剣友会・金沢大学剣友会

20
(月)

柔 道 第34回石川県高等学校春季柔道大会 県立武道館 9:45 県柔道連盟
県スポ協、県高体連
北國新聞社

21
(火)

パ ー ク ゴ ル フ 能登平日交流大会 いこいの村 9:00 県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

22
(水)

ペ タ ン ク ・ ブ ー ル 北信越ブロック大会の予選会 北部公園第3イベント広場 8:30 県ペタンク・ブール協会

26
(日)

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 第35回いしかわスポーツレクリエーション交流大会
スカイパーク翼、松任海浜公園、市民
芸術村広場、あがた公園、ニュース
ポーツの丘、能登歴史公園

石川県
健民運動推進本部、会場地市町
会場地市町教委、北國新聞社

26
(日)

剣 道 剣道講習会 県立武道館 9:30 県剣道連盟

29
(水)

陸 上 令和8年度石川県高等学校総合体育大会陸上競技各地区予選会・記録会 物見山、西武緑地、七尾 9:00
県高体連、県教委
石川陸協

29
(水)

柔 道 石川県ジュニア柔道体重別選手権大会 県立武道館 9:30 県柔道連盟 北國新聞社

30
(木)

パ ー ク ゴ ル フ 会長・事務局長・指導普及部長会議 ものづくり会館 9:00 県パークゴルフ協会連合会


