
日 競 技 名 大　　　　会　　　　名 場　　所
開始
時間

主催（主管） 共催・後援・協賛

1
(木)

陸 上 第87回石川県耐寒継走選手権大会 金沢市内 8:00 北國新聞社、石川陸協
石川県、県高体連、エフエム石
川、ラジオかなざわ

4
(日)

弓 道 令和８年金沢市弓道協会初射会 県立武道館 9:00 金沢市弓道協会

11
(日)

ボディビル・フィットネス 初心者講習会 県女性センター 10:00 金沢市ボディビル・フィットネス連盟 日本ボディビル・フィットネス連盟

11
(日)

ボ ウ リ ン グ 令和7年度石川リーグ　第4節 百万石リゾートレーン 10:00
県ボウリング連盟
北國新聞社

11
(日)

水 泳 JSCA新年フェスティバル水泳競技大会 金沢プール 9:20
日本スイミングクラブ協会
県水泳協会

日本水泳連盟
北國新聞社

12
(月)

武 術 太 極 拳 技能検定試験事前講習会（1級） 金沢勤労者プラザ 10:00 県武術太極拳連盟

15
(木)

パ ー ク ゴ ル フ 会計監査 ものづくり会館 10:00 県パークゴルフ協会連合会

17
(土)

バ レ ー ボ ー ル 石川県中学校選抜バレーボール大会　1/17・18
宇ノ気体育館
河北台中学校体育館

9:30 県中体連

17
(土)

柔 道 全国高等学校柔道選手権大会　石川県大会　1/17・18 県立武道館 9:30 県柔道連盟 北國新聞社

18
(日)

少 林 寺 拳 法 2026年石川県少林寺拳法連盟新年稽古始 松任総合運動公園啓武館 13:00 県少林寺拳法連盟

18
(日)

フ ロ ア ボ ー ル 日本男女選手権大会 埼玉県 9:20 日本フロアボール連盟 埼玉県フロアボール連盟

18
(日)

エ ア ロ ビ ッ ク 冬季特別練習会 松任総合運動公園体育館 15:00 県エアロビック連盟

18
(日)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 第54回マクドナルド石川県U12バスケットボール選抜大会　1/18・24・25
白山郷公園体育館
美川スポセン

9:00 県協会U12部会

23
(金)

ボ ク シ ン グ 第39回北信越高等学校ボクシング新人大会　1/23～25 いしかわ総合スポーツセンター 17:00 北信越ボクシング連盟

23
(金)

ボ ク シ ン グ 第12回北信越高等学校女子ボクシング選手権大会　1/23～25 いしかわ総合スポーツセンター 11:00 北信越ボクシング連盟

23
(金)

ボ ク シ ン グ 第15回北信越UJボクシング大会　1/23～25 いしかわ総合スポーツセンター 10:30 北信越ボクシング連盟

24
(土)

パ ー ク ゴ ル フ 事業委員会報告会 ものづくり会館 13:30 県パークゴルフ協会連合会

24
(土)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 石川県高等学校七尾大会（ブロックリーグ参入戦）　1/24・25 七尾総合市民体育館 9:00 県バスケットボール協会 北國新聞社

25
(日)

ゲ ー ト ボ ー ル 2026新春大会　1/25・26
野々市市さわやかホール
鳥屋室内ゲートボール場

8:30 県ゲートボール協会
健民運動推進本部、北陸放送
北國新聞社

25
(日)

柔 道 石川県柔道選手権大会 県立武道館 9:30 県柔道連盟 北國新聞社
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開始
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主催（主管） 共催・後援・協賛

25
(日)

フ ロ ア ボ ー ル 第13回太兵メモリアル大会 額谷ふれあい体育館 9:00 県フロアボール連盟 石川県、金沢市、北陸中日新聞

31
(土)

バ ト ン 第40回石川県バトントワーリングコンテスト いしかわ総合スポーツセンター 11:50 県バトン協会 県スポ協

ボ ウ リ ン グ 県実業団リーグ　第7節 コロナキャットボウル 10:00 県ボウリング連盟 北國新聞社


