
日 競 技 名 大　　　　会　　　　名 場　　所
開始
時間

主催（主管） 共催・後援・協賛

2
(木)

パ ー ク ゴ ル フ 三役会議 金沢・ものづくり会館 13:30 石川県パークゴルフ協会連合会

4
(土)

車いすバスケットボール 東海北陸車いすバスケットボール定期大会前日:AM体験会/PM選手練習日
かほく市総合体育館
(とり野菜みそ BLUECATS
ARENA)

10:00
東海北陸車椅子バスケットボール
連盟

東海北陸車椅子バスケットボール連盟
かほく市、石川県障害者スポーツ協会

4
(土)

マ レ ッ ト ゴ ル フ 第78回石川県民スポーツ大会マレットゴルフ競技 専光寺ふれあいゴルフ広場 8:45 石川県、石川県スポーツ協会 北國新聞社

4
(土)

ゲ ー ト ボ ー ル 第78回石川県民スポーツ夏季大会 西部緑地公園陸上競技場メイン会場 8:30 石川県スポーツ協会

4
(土)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 石川県民スポーツ大会
いしかわ総合スポーツセン
ター・野々市市スポーツセン
ター

9:00 石川県スポーツ協会

4
(土)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 石川県U15クラブトーナメント(交流戦) 宇ノ気体育館 U15部会

4
(土)

な ぎ な た 令和8年度北信越ブロックジュニア研修会 鯖江市総合体育館 13:00 北信越なぎなた連盟

4
(土)

山岳・スポーツクライミング 北信越国民スポーツ大会（スポーツクライミング競技会） 長野県 8:00
長野県スポーツ協会、長野県山岳
協会

4
(土)

弓 道 第60回石川県中学校弓道大会 県立武道館 9:00 県中体連

5
(日)

綱 引 第78回石川県民スポーツ大会夏季大会　綱引競技 金沢市営城西市民体育館 9:40
石川県スポーツ協会
石川県・石川県教育委員会
金沢市・金沢市教育委員会

金沢市スポーツ協会
金沢市綱引連盟

5
(日)

車いすバスケットボール 東海北陸車いすバスケットボール定期大会・大会当日
かほく市総合体育館
(とり野菜みそ BLUECATS
ARENA)

9:00
東海北陸車椅子バスケットボール連盟
かほく市、石川県障害者スポーツ協会

かほく市障害者スポーツ協会

5
(日)

陸 上 石川県民スポーツ大会 西部緑地公園陸上競技場 9:00 石川県スポーツ協会

5
(日)

オ リ エ ン テ ー リ ン グ 第78回石川県民スポーツ大会　オリエンテーリング競技
金沢市　キゴ山
(ビジターハウス)

9:00 石川県

5
(日)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 石川県民スポーツ大会
いしかわ総合スポーツセン
ター・野々市市スポーツセン
ター

9:00 石川県スポーツ協会

5
(日)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 石川県U15クラブトーナメント(交流戦) 宇ノ気体育館 U15部会

5
(日)

柔 道 石川県民スポーツ大会　柔道競技 石川県立武道館 9:00 石川県スポーツ協会

令和8年7月　競技団体　月間スケジュール表



日 競 技 名 大　　　　会　　　　名 場　　所
開始
時間

主催（主管） 共催・後援・協賛

5
(日)

パ ー ク ゴ ル フ 月例会 白山・松任海浜公園 9:00 石川県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

5
(日)

エ ア ロ ビ ッ ク 第5回北陸ブロックフライト選手権大会 富山県西部体育センター 14:30
北陸ブロックフライト選手権実行
委員会

日本エアロビック連盟

5
(日)

な ぎ な た 第34回北信越中学生なぎなた大会 鯖江市総合体育館 9:30 北信越なぎなた連盟

5
(日)

水 泳 第49回全国JOC夏季水泳競技大会石川県予選会 金沢プール 9:15 県水泳協会 北國新聞社

5
(日)

相 撲 第78回石川県民スポーツ大会 物見山総合運動公園

5
(日)

弓 道 第78回石川県民スポーツ大会弓道競技 県立武道館 9:00 石川県、金沢市他

7
(火)

水 泳 2026年度金沢学生オープン 金沢プール 9:15 (一社)石川県水泳協会 北國新聞社

9
(木)

パ ー ク ゴ ル フ いきがい平日大会 かほく・ふれあい広場 9:00 石川県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

11
(土)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 第81回石川県総合選手権兼天皇杯・皇后杯代表決定戦 野々市市スポーツセンター 10:00 (一社)石川県バスケットボール協会 北國新聞社

11
(土)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 石川県中学校バスケットボール大会
松任総合運動公園体育館・美
川スポーツセンター

9:00 石川県中学校体育連盟
(公財)石川県体育協会
北國新聞社

11
(土)

柔 道 石川県中学校体育大会　柔道競技 石川県立武道館 9:00 石川県中学校体育連盟 石川県柔道連盟

12
(日)

ボディビル・フィットネス 石川県ボディビル・フィットネス選手権＆オープン大会 石川県文教会館 10:00
石川県ボディビル・フィットネス
連盟

日本ボディビル・フィットネス連
盟

12
(日)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 第81回石川県総合選手権兼天皇杯・皇后杯代表決定戦 野々市市スポーツセンター 10:00 (一社)石川県バスケットボール協会 北國新聞社

12
(日)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 石川県中学校バスケットボール大会
松任総合運動公園体育館・美
川スポーツセンター

9:00 石川県中学校体育連盟
(公財)石川県体育協会
北國新聞社

12
(日)

柔 道 石川県中学校体育大会　柔道競技 石川県立武道館 9:00 石川県中学校体育連盟 石川県柔道連盟

12
(日)

弓 道 ゆうゆうクラブ「七夕射会」 白山鶴来弓道場 9:30 ゆうゆうクラブ

14
(火)

パ ラ ス ポ ー ツ パラスポーツ交流広場③・障害者の一日スポーツ教室 かほく総合体育館 9:00 かほく市障害者スポーツ協会 石川県障害者スポーツ協会



日 競 技 名 大　　　　会　　　　名 場　　所
開始
時間

主催（主管） 共催・後援・協賛

14
(火)

水 泳 第32回石川県ジュニア選手権水泳競技大会
金沢市工業高校
屋内プール

8:30 (一社)石川県水泳協会 北國新聞社

18
(土)

陸 上 第80回　国民スポーツ(AOMORI)大会(陸上競技場)石川県予選会 西部緑地公園陸上競技場 15:30 石川陸上競技協会

18
(土)

剣 道 石川県中学校剣道大会 小松末広体育館 9:00 県中体連 石川県、県剣道連盟

18
(土)

相 撲 第78回石川県中学校相撲大会 県立武道館 10:00
県中体連、県教委、金沢市教委
県相撲連盟

県中体連相撲競技部、加賀地区中
体連、金沢市中体連、県スポ協

18
(土)

ボ ク シ ン グ 全日本UJボクシング東日本代表決定戦 茨城県 15:00 関東ボクシング連盟

19
(日)

少 林 寺 拳 法 2026年少林寺拳法石川県大会 能美市物見山総合体育館 9:30 石川県少林寺拳法連盟 一般財団法人少林寺拳法連盟

19
(日)

陸 上 第80回　国民スポーツ(AOMORI)大会(陸上競技場)石川県予選会 西部緑地公園陸上競技場 15:30 石川陸上競技協会

19
(日)

太 極 拳 太極拳2,3段検定1次試験 金沢勤労者プラザ 10:00 石川県武術太極拳連盟

19
(日)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 第15回石川県U12バスケットボール夏季大会 白山郷公園体育館・美川SC他 9:00
石川県協会
U12部会

石川県教育委員会　石川県体育協会
白山市教育委員会　能美市教育委員会
野々市市教育委員会　北國新聞社

19
(日)

相 撲 第16回全日本大学選抜相撲金沢大会 奥卯辰山相撲場 9:00

日本学生相撲連盟、金沢市、北國
新聞社、全日本大学選抜相撲金沢
大会実行委員会、県相撲連盟、金
沢市相撲連盟

日本相撲連盟、石川県、金沢市ス
ポ協、テレビ金沢、北陸放送、エ
フエム石川、ラジオ金沢、ラジオ
小松、ラジオ七尾、金沢ケーブル

20
(月)

太 極 拳 1次技能検定試験事前講習会 金沢勤労者プラザ 10:00 石川県武術太極拳連盟

20
(月)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 第15回石川県U12バスケットボール夏季大会 白山郷公園体育館・美川SC他 9:00
石川県協会
U12部会

石川県教育委員会　石川県体育協会
白山市教育委員会　能美市教育委員会
野々市市教育委員会　北國新聞社

20
(月)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 第9回県社会人リーグ戦 白山市若宮体育館 9:00 社会人連盟 北國新聞社

20
(月)

パ ー ク ゴ ル フ 指導者(更新・認定)講習会 金沢・ものづくり会館 9:10 石川県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

20
(月)

剣 道 能登半島地震復興祈念北陸三県居合道大会 県立武道館 10:00 県剣道連盟

21
(火)

水 泳 第78回県民スポーツ大会 金沢プール 9:00
(公財)石川県スポーツ協会・石川
県他

21
(火)

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 第22回県協会長杯グラウンド・ゴルフ大会　白山市
白山市
松任海浜公園

8:45 県GG協会
白山市教育委員会・スポーツ協会
北國新聞社



日 競 技 名 大　　　　会　　　　名 場　　所
開始
時間

主催（主管） 共催・後援・協賛

22
(水)

パ ー ク ゴ ル フ いきがい平日大会 加賀・健康グリーン 9:00 石川県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

25
(土)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 第47回石川県リーグ戦 野々市市スポーツセンター 10:00
(一社)石川県バスケットボール協
会

北國新聞社

25
(土)

剣 道 杖道講習会 野々市市武道館 9:30 県剣道連名

25
(土)

剣 道 日本剣道形講習会・段位審査会「初段～三段」 中能登中学校 9:00 県剣道連盟

25
(土)

水 泳 2026年度石川県選手権水泳競技大会兼第80回国民スポーツ大会水泳競技大会選手選考会 金沢プール 9:00 県水泳協会 北國新聞社

25
(土)

山岳・スポーツクライミング ジュニアアスリート育成事業体験教室 小松市 10:00
県スポ振、県山岳・スポーツクラ
イミング協会

25
(土)

弓 道 第77回全日本弓道遠的選手権大会出場選手選考会 県立武道館 13:30 県弓道連盟

26
(日)

太 極 拳 第77回石川県民スポーツ大会　武術太極拳競技 鳴和台市民体育会館 9:30
石川県スポーツ協会・石川県・石
川県教育委員会
石川県武術太極拳連盟

26
(日)

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 第47回石川県リーグ戦 野々市市スポーツセンター 10:00
(一社)石川県バスケットボール協
会

北國新聞社

26
(日)

剣 道 石川県実業団剣道大会 県立武道館 9:30 県実業団剣道連盟

26
(日)

相 撲 第31回北信越少年相撲選手権大会 珠洲市緑丘中学校 9:00
北信越相撲協議会、北信越少年相
撲選手権大会実行委員会、県相撲
連盟、珠洲市相撲連盟

珠洲市、珠洲市教委、石川県、北
國新聞社

26
(日)

フ ロ ア ボ ー ル 第35回石川県民スポレク交流大会 志賀小学校体育館 10:00 県教委 県フロアボール連盟他

27
(月)

剣 道 青少年武道練成会 県立武道館 9:00 全日本武道館協議会


