
日 競 技 名 大　　　　会　　　　名 場　　所
開始
時間

主催（主管） 共催・後援・協賛

2
(日)

ペ タ ン ク ・ ブ ー ル 北信越ブロック・ベテラン大会石川県予選会
金沢市・北部公園第3イベント
広場

9:00 石川県ペタンク・ブール協会

2
(日)

太 極 拳 24式太極拳・32式太極剣講習会 金沢勤労者プラザ 10:00 石川県武術太極拳連盟

2
(日)

な ぎ な た 第78回石川県民スポーツ大会なぎなた競技 県立武道館 9:30 県なぎなた連盟

2
(日)

障 害 者 ス ポ ー ツ キッズフェスタ及びパラスポーツ体験 加賀市総合体育館 13:00 石川県
加賀市、県内プロチーム、県障スポ
協

2
(日)

少 林 寺 拳 法 第78回県民スポーツ大会 県立武道館 10:00 県スポ協

2
(日)

ビ リ ヤ ー ド 第29回石川県知事杯ビリヤード選手権大会 ビリヤードVIVA2 10:00 県ビリヤード協会 北國新聞社、テレビ金沢

3
(月)

バ レ ー ボ ー ル JVA第79回全日本バレーボール高等学校選手権大会予選会 いしかわ総合スポーツセンター 9:00 県高体連

4
(火)

パ ー ク ゴ ル フ いきがい平日大会 津幡・運動公園 9:00 石川県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

4
(火)

ボ ク シ ン グ 全国高校総体 京都山城運動公園 全国高体連 日本ボクシング連盟

5
(水)

な ぎ な た 令和7年度石川県青少年武道錬成大会 県立武道館 9:00 公立武道館協議会 県なぎなた連盟

8
(土)

スポーツクライミング 石川の自然体験（医王山周辺林間学校）2日間
医王山スポーツセンター
（キゴ山、医王山）

9:30
輪島市教育委員会、石川県山岳・ス
ポーツクライミング協会

北國新聞社

8
(土)

エ ア ロ ビ ッ ク 能美市スローエアロビック体験 根上総合文化会館 10:00 能美市スポ協
日本エアロビック連盟、スポーツ
庁、能美市教委、金沢・七尾・白
山・小松・野々市エアロビック連盟

8
(土)

障 害 者 ス ポ ー ツ かほく市スポフェス かほく市総合体育館 9:00
かほく市、かほく市障害者スポーツ
協会

県障害者スポーツ協会、県パラス
ポーツ指導者協議会

9
(日)

パ ー ク ゴ ル フ パークの日 かほく・ふれあい広場 9:00 石川県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

9
(日)

スポーツクライミング 石川の自然体験（医王山周辺林間学校）2日間
医王山スポーツセンター
（キゴ山、医王山）

9:30
輪島市教育委員会、石川県山岳・ス
ポーツクライミング協会

北國新聞社

9
(日)

弓 道 第241回石川県弓道定期審査会 県立武道館 9:00 県弓道連盟

10
(月)

な ぎ な た 全国高等学校総合体育大会なぎなた大会 ロートアリーナ奈良 9:00 全国高体連

14
(金)

弓 道 第42回白山比咩神社夏祭奉納弓道大会 白山比咩神社境内特設会場 9:30 白山比咩神社、白山市弓道協会

18
(火)

パ ー ク ゴ ル フ いきがい平日大会 川北・手取公園 9:00 石川県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

18
(火)

障 害 者 ス ポ ー ツ かほく市パラスポーツ交流広場 かほく市総合体育館 9:00
かほく市、かほく市障害者スポーツ
協会、県障害者スポーツ協会、県
ボッチャ協会

21
(金)

パ ー ク ゴ ル フ 指導者資質向上大会 志賀・いこいの村 9:00 石川県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

21
(金)

ボ ク シ ン グ 全日本ボクシング選手権北信越予選会 福井市体育館 北信越ボクシング連盟 福井県ボクシング連盟
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日 競 技 名 大　　　　会　　　　名 場　　所
開始
時間

主催（主管） 共催・後援・協賛

21
(金)

少 林 寺 拳 法 第20回全国中学生少林寺拳法記念大会 立山城総合運動公園 13:00 一般財団法人少林寺拳法連盟 スポーツ庁他

22
(土)

障 害 者 ス ポ ー ツ 復興支援穴水B＆Gスポレク教室 穴水B＆G体育館 9:30 県障害者スポーツ協会
穴水町、県ボッチャ協会、県パラス
ポーツ指導者協議会他

22
(土)

パ ド ル テ ニ ス 第35回いしかわスポーツ・レクリエーション交流大会パドルテニス大会 いしかわ総合スポーツセンター 9:00 石川県 健民運動推進本部、北國新聞社

22
(土)

バ ト ン 第41回石川県バトントワーリングコンテスト いしかわ総合スポーツセンター 9:50 県バトン協会 県スポ協　他

23
(日)

ト ラ イ ア ス ロ ン 第10回のとじまトライアスロン大会2026 七尾市能登島 のとじまトライアスロン実行委員会 石川県トライアスロン協会

23
(日)

太 極 拳 1級技能検定試験 金沢勤労者プラザ 10:00 石川県武術太極拳連盟

23
(日)

パ ー ク ゴ ル フ 月例会 能美・根上PG場 9:00 石川県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

23
(日)

ボディビル・フィットネス 日本クラス別選手権大会 金沢市文化ホール 10:00
（公社）日本ボディビル・フィット
ネス連盟

文部科学省、石川県、金沢市、石川
県スポーツ協会、金沢文化スポーツ
コミッション

23
(日)

フ ロ ア ボ ー ル 第15回全国小学生＆中高生ネオホッケー大会 神奈川県とどろきアリーナ 10:00 日本フロアボール連盟

23
(日)

バ レ ー ボ ー ル 第25回北信越クラブバレー優勝大会県予選 白山ろく体育館 9:00 県社会人バレーボール連盟

23
(日)

な ぎ な た 第80回国民スポーツ大会北信越ブロック予選会（少年試合の部） エア・ウォーターアリーナ松本 13:00 日本スポーツ協会等 スポーツ庁

23
(日)

柔 道 北信越国民スポーツ大会　柔道競技 長野県立武道館 9:00 日本スポーツ協会　等 スポーツ庁

29
(土)

ト ラ イ ア ス ロ ン ちょこっと体験トライアスロン 金沢市普正寺町 6:15 石川県トライアスロン協会

29
(土)

パ ー ク ゴ ル フ 指導者資質向上大会 小松・スカイパーク 9:00 石川県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

29
(土)

柔 道 北信越学生柔道体重別選手権大会 県立武道館 9:30 北信越学生柔道連盟 県柔道連盟

30
(日)

太 極 拳 24式太極拳・32式太極剣講習会 金沢勤労者プラザ 10:00 石川県武術太極拳連盟

30
(日)

ゲ ー ト ボ ー ル 第81回国民スポーツ大会北信越大会石川県予選会 中能登町ふれあいセンター 8:30 県ゲートボール協会
健民運動推進本部、北陸放送、北國
新聞社

30
(日)

弓 道 令和8年度石川国体開催記念弓道大会（国スポ・ねんりん壮行射会） 県立武道館 9:00 県弓道連名

30
(日)

柔 道 北信越学生柔道体重別団体優勝大会 県立武道館 9:30 北信越学生柔道連盟 県柔道連盟

30
(日)

ビ リ ヤ ー ド 北陸サマーカップ ビリヤードVIVA2他 10:00 北陸ビリヤード連盟 北國新聞社


