
日 競 技 名 大　　　　会　　　　名 場　　所
開始
時間

主催（主管） 共催・後援・協賛

1
(土)

空 手 道 石川県空手道連盟　理事会・総会 金沢スカイホテル 14:00 県空手道連盟 北國新聞社

1
(土)

パ ド ル テ ニ ス 第11回石川県パドルテニス選手権大会　春季大会団体戦
いしかわ総合スポーツセン
ター

11:00 石川県 北國新聞社

1
(土)

水 泳 第7回金沢オープン　3/1・2 金沢プール 9:15 県水泳協会 北國新聞社

2
(日)

パ ー ク ゴ ル フ 指導者研修会　能登会場 のと蘭ノ国 9:10 県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

2
(日)

空 手 道 強化練習会 県空手道連盟

2
(日)

ト ラ イ ア ス ロ ン トライアスロン練習会　3/2・9 金沢市西部市民プール 10:00 県トライアスロン協会

2
(日)

剣 道 剣道段位審査会（初段～五段） 県立武道館 9:00 県剣道連盟

4
(火)

パ ー ク ゴ ル フ 指導者研修会　加賀会場 こまつドーム 9:10 県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

6
(木)

パ ー ク ゴ ル フ いきがい平日大会 木場潟公園 9:00 県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

6
(木)

弓 道 春季北信越学生弓道大会　3/6～9 県立武道館 9:00 北信越学生連合会

8
(土)

ボディビル・フィットネス 女子競技ポージング講習会 カプラス津幡店 13:00 県ボディビル・フィットネス連盟

8
(土)

空 手 道 全日本空手道連盟強化練習会　3/8・9 日本空手道会館 全日本空手道連盟

8
(土)

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 2025　フレッシュマンデビューアカデミー 高松GG場 9:00 県グラウンド・ゴルフ協会 北國新聞社

9
(日)

柔 道 全国少年柔道大会　石川県予選 県立武道館 9:00 県柔道連盟

9
(日)

ボ ウ リ ン グ 2024年度　県個人選手権大会 百万石リゾートレーン 10:00 県ボウリング連盟 北國新聞社

9
(日)

小 林 寺 拳 法 2025年度石川県少林寺拳法連盟　孝試員・審判員講習会 県立武道館 9:00 県少林寺拳法連盟

15
(土)

ボディビル・フィットネス 男子競技ポージング講習会
ゴールドジムヴイテンののい
ち

13:00 県ボディビル・フィットネス連盟
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15
(土)

弓 道 第72回全日本勤労者大会県予選 県立武道館 13:30 県弓道連盟

15
(土)

弓 道 第9回石川県中学生春季弓道大会 鹿島体育センター 9:00 県弓道連盟

16
(日)

フ ロ ア ボ ー ル 日本小学生＆中高生ネオホッケー選手権2024＆全国幼児大会 エスフォルタアリーナ八王子 9:00 日本フロアボール連盟 東京都フロアボール連盟

16
(日)

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 令和7年　普及指導員春研修　加賀地区・金沢地区・能登地区大会
橋立自然公園広場
高松GG場
とりや古墳公園

8:00 県グラウンド・ゴルフ協会 北國新聞社

16
(日)

ボ ウ リ ン グ 第10回　石川県シニア選手権大会 百万石リゾートレーン 10:00 県ボウリング連盟 北國新聞社

16
(日)

ソ フ ト テ ニ ス 石川県団体インドアソフトテニス大会 WAVEのと 9:00 県ソフトテニス連盟

16
(日)

弓 道 第65回石川県春季弓道遠的大会 県立武道館 9:00 県弓道連盟

16
(日)

剣 道 石川県段別剣道選手権大会 県立武道館 9:00 県剣道連盟

16
(日)

山岳・スポーツクライミン
グ

いしかわアーバンスポーツパークスin七尾（ボルダリング） 七尾市希望の丘公園 13:00 石川県
県山岳・スポーツクライミング協
会

16
(日)

小 林 寺 拳 法 石川県少林寺拳法連盟昇段試験 県立武道館 13:00 県少林寺拳法連盟

19
(水)

バ ト ン 2024年度全日本バトントワーリング選手権大会壮行式
いしかわ総合スポーツセン
ター

17:00 県バトン協会 日本バトン協会北陸支部

20
(木)

パ ー ク ゴ ル フ 第54回（春分の日）きらめきペア大会 木場潟公園 9:00 県パークゴルフ協会連合会 北陸中日新聞社

20
(木)

弓 道 第85回金沢市弓道大会 県立武道館 9:00 金沢市弓道協会

20
(木)

剣 道 全国道場対抗剣道大会石川県予選会 新化館 9:00 県道場連盟

22
(土)

空 手 道 全日本空手道連盟強化練習会　3/22・23 日本空手道会館 全日本空手道連盟

22
(土)

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 春ふれあいフリータイム交流大会 市民芸術村広場 9:00 県グラウンド・ゴルフ協会 北國新聞社

22
(土)

オ リ エ ン テ ー リ ン グ 令和7年石川県民オリエンテーリング大会兼第39回金沢大学オリエンテーリング大会 金沢大学角間キャンパス 9:00
県教委、健民運動推進本部
金沢市教委

県スポ協、金沢市スポ協

22
(土)

ソ フ ト テ ニ ス 石川県ソフトテニス連盟総会 金沢東急ホテル 11:00 県ソフトテニス連盟



日 競 技 名 大　　　　会　　　　名 場　　所
開始
時間

主催（主管） 共催・後援・協賛

22
(土)

剣 道 国立青少年交流の家所長杯争奪中学校剣道大会 羽咋体育館 9:00 国立能登青少年交流の家

22
(土)

な ぎ な た 第20回全国高等学校なぎなた選抜大会　3/22・23 兵庫県 9:00
伊丹市、伊丹市教委
全日本なぎなた連盟

23
(日)

パ ー ク ゴ ル フ 月例会 加賀健康グリーン 9:00 県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

23
(日)

ボディビル・フィットネス 2024年度第3回理事会 県女性センター 10:00 県ボディビル・フィットネス連盟

23
(日)

ボ ウ リ ン グ 令和6年度　石川リーグ　第8節 百万石リゾートレーン 10:00 県ボウリング連盟 北國新聞社

23
(日)

弓 道 第41回石川県高等学校弓道春季錬成大会 県立武道館 9:00 県弓道連盟

25
(火)

空 手 道 JOCジュニアオリンピックカップ　第44回全国高等学校空手道選抜大会　3/25～27 和歌山ビッグホエール 全国高体連 全日本空手道連盟

25
(火)

ボ ク シ ン グ 令和6年度全国高等学校ボクシング選抜大会　3/25～29 泉大津市立総合体育館 11:00 日本ボクシング連盟 JOC、大阪府高体連

25
(火)

ボ ク シ ン グ 令和6年度第4回全日本UJフレッシュボクシング大会　3/25～29 泉大津市立総合体育館 11:00 日本ボクシング連盟 大阪府、泉大津市

27
(木)

パ ー ク ゴ ル フ 第7回マッチ・プレー大会 内灘町総合公園 9:00 県パークゴルフ協会連合会 北國新聞社

28
(金)

空 手 道 JOCジュニアオリンピックカップ　文部科学大臣旗第19回全国中学生空手道選抜大会　3/28・29 京都府 全国中体連 全日本空手道連盟

29
(土)

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 第24回石川県GG交歓大会 市民芸術村広場 9:00 県グラウンド・ゴルフ協会 北國新聞社

30
(日)

武 術 太 極 拳 楊式太極拳講習会 白山市市民工房うるわし 10:00 県武術太極拳連盟

30
(日)

弓 道 第53回石川県弓道大会 県立武道館 9:00 県弓道連盟

ペ タ ン ク ・ ブ ー ル 第18回石川県ペタンク・ブール協会屋内大会
志賀町多目的スポーツセン
ター

8:40 県ペタンク・ブール協会

水 泳 第23回石川県マスターズ春季水泳競技大会 内灘町屋内温水プール 9:00 県水泳協会 北陸中日新聞社


